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REGULAMENTO GERAL
CIRCUITO GURJAO RUNNERS 2026

“0 Cariri em Movimento”

1. APRESENTACAO
O Circuito Gurjéo Runners 2026 — “O Cariri em Movimento” é um projeto esportivo
composto por trés etapas com propostas distintas, integrando esporte, salde, experiéncia,
cultura e conexao com o territdrio do Cariri paraibano.
O circuito tem como objetivos:

« promover satde e qualidade de vida;

e incentivar a pratica da corrida de rua;

« valorizar o ambiente rural e cultural de Gurjao;

« fortalecer o protagonismo feminino no esporte;

e proporcionar experiéncias esportivas diferenciadas;

e estimular o turismo esportivo e rural.

O circuito sera composto pelas seguintes etapas:

ETAPA 1 - RAIZES RUN - CORRE RIACHO SALGADO

Corrida Rural

A Raizes Run — Corre Riacho Salgado convida os atletas a uma experiéncia auténtica
pelas paisagens rurais do Cariri Paraibano. Com percurso realizado integralmente em
estradas de terra, a prova proporciona contato direto com a natureza, passando por
cenarios tipicos da regido, cercados pela vegetacdo da caatinga, formacdes rochosas e
vistas que revelam toda a beleza do sertéo.

Mais do que uma corrida, esta etapa celebra as origens, a cultura e a conexao com a terra,

oferecendo um desafio Ginico em meio a um dos cenarios mais marcantes da Paraiba.



ETAPA 2 - CORRE BODE

Corrida Rustica com Obstaculos

Prepare-se para superar limites. A Corre Bode é a etapa mais aventureira do circuito,
combinando diferentes tipos de terreno em um percurso dindmico e desafiador. Os atletas
enfrentardo estradas rurais, trechos de calcamento, areas de lama e obstaculos naturais e
artificiais que exigirdo resisténcia, estratégia e espirito de superagéo.

Inspirada na forca e na tradi¢do do sertdo, esta prova promete adrenalina, diversao e uma

experiéncia inesquecivel para quem busca ir além da corrida convencional.

ETAPA 3 - CIRCUITO GURJAO RUNNERS GRANDE FINAL

Corrida de Rua — Etapa Principal

A grande deciséo do circuito chega com a Etapa 3 — Circuito Gurjdo Runners Grande
Final. Disputada em percurso totalmente asfaltado, esta etapa foi pensada para
proporcionar o melhor desempenho dos atletas, favorecendo ritmo, velocidade e busca
por recordes pessoais.

Em um ambiente de celebracdo e competitividade, os corredores percorrerdo as ruas da
cidade em uma prova que retine emocao, superacio e a energia do publico. E 0 momento

de coroar os destaques do circuito e encerrar a temporada em grande estilo.

2. ORGANIZACAO

Organizagao:

Gurjdo Runners Club

Instagram Oficial:

@circuitogurjaorunners

Contatos Oficiais:
e Adriana Ramos — (83) 98679-5484
e Geovana Souza — (83) 98857-7933
e Surama Ramos — (83) 98820-7868

3. FORMATO DO CIRCUITO
O atleta podera participar:
e individualmente em cada etapa; ou

e por meio do Combo Oficial do Circuito, contemplando as trés etapas.



4. CALENDARIO OFICIAL

Etapa Data Horério
Raizes Run — Corre Riacho Salgado 30/08/2026 16h
Corre Bode 20/09/2026 15h
Circuito Gurjdo Runners Grande Final ~ |29/11/2026 06h

5. DISTANCIAS

Etapa 1 — Raizes Run — Corre Riacho Salgado

5 km
Etapa 2 — Corre Bode
5km

Etapa 3 — Circuito Gurjdo Runners Grande Final

5km e 10 km

6. INSCRICOES
6.1. Combo Oficial do Circuito

“Mais do que correr rapido, é viver a jornada completa.’

Periodo:

05 de junho de 2026 a 31 de julho de 2026.

Lote Valor Quantidade

1°Lote |R$149,90 |50 vagas

2°Lote |R$169,90 |100 vagas

3° Lote |R$ 189,90 Até encerramento

7. RANKING OFICIAL DO CIRCUITO

Como forma de incentivar a participacdo continua dos atletas e valorizar ndo apenas o
desempenho esportivo, mas também a dedicacdo ao longo da temporada, o Circuito
Gurjéo Runners 2026 contard com um Ranking Oficial do Circuito.

O ranking serd acumulado durante as trés etapas do circuito e permitira que os

participantes acompanhem sua evolugdo ao longo da temporada, disputando posic¢des até

a grande final.

O sistema adotado serd 0 Ranking Hibrido, composto por:

e Ranking Competitivo;
o Ranking de Consisténcia.




O objetivo do sistema é valorizar tanto o desempenho esportivo quanto a permanéncia e
participacao dos atletas ao longo das trés etapas do circuito.

O Ranking Oficial do Circuito Gurjdo Runners 2026 é composto por duas classificacdes

independentes:
e« | — Ranking Competitivo, destinado aos atletas com melhor desempenho
esportivo;
e Il — Ranking de Consisténcia, destinado aos atletas que participarem

regularmente das etapas do circuito.

Um mesmo atleta poderd figurar simultaneamente em ambas as classificacoes.

7.1. RANKING COMPETITIVO

O Ranking Competitivo sera definido pela pontuacdo obtida conforme a classificagdo
geral oficial da etapa, com base no resultado oficial divulgado pela organizacéo e/ou
empresa de cronometragem responsavel.

Na Etapa 3 — Circuito Gurjdo Runners Grande Final, as distancias de 5 kme 10
km pontuardo normalmente no ranking oficial do circuito, sendo a apuracdo
realizada dentro da distancia escolhida pelo atleta.

Pontuacdo Oficial por Etapa

Colocacao Pontuacéo
1° lugar 10 pontos
2° lugar 8 pontos
3° lugar 6 pontos
4° lugar 5 pontos
5° lugar 4 pontos
6° ao 10° lugar 2 pontos

7.2. RANKING DE CONSISTENCIA
O Ranking de Consisténcia tem como objetivo valorizar os atletas que permanecerem
ativos e participarem regularmente das etapas do circuito.

Pontuacdo de Consisténcia

Critério Pontuacéo

Participacdo na etapa 5 pontos

Conclusao oficial da prova5 pontos

Participacdo nas 3 etapas |10 pontos bonus




7.3. CLASSIFICACAO FINAL

A classificacdo final do circuito sera definida pela soma de:
e pontuacgdo competitiva;
e pontuacgdo de consisténcia;

e bodnus oficial do circuito correspondente a participacdo nas 3 etapas.

7.4. RECONHECIMENTOS E PREI\/IIA(;AO DO CIRCUITO
Com o objetivo de valorizar o desempenho esportivo, a participacdo continua e o espirito
do Circuito Gurjdo Runners 2026, a organizacdo reconhecera atletas por meio da seguinte
categoria:

e Corredores Raiz Gurjao
Serdo reconhecidos como Corredor Raiz Gurjao os 10 primeiros colocados no
Ranking Oficial do Circuito.
Premiagéao:

o troféu simbdlico personalizado;

e inscricdo para o Circuito Gurjao Runners 2027.

7.5. CRITERIOS DE DESEMPATE DO RANKING
Em caso de empate na pontuacéo final do Ranking Oficial do Circuito Gurjdo Runners
2026, serdo adotados os seguintes critérios de desempate, obedecendo a ordem abaixo:
| — maior numero de participacgdes nas etapas do circuito;
I1 — maior nimero de conclus6es oficiais;
I11 — melhor desempenho competitivo, considerando:
e maior nimero de primeiros lugares;
e persistindo o empate, maior nimero de segundos lugares;
e sucessivamente até a décima colocagéo;
IV — melhor colocagéo na etapa final:
e Circuito Gurjdo Runners Grande Final, por se tratar da etapa de
encerramento e consagracdo do circuito;
V — maior pontuagdo no Ranking de Consisténcia;
VI — maior idade;

VIl — deliberacdo da Comissdo Organizadora.



Em situacdes excepcionais ou nao previstas neste regulamento, cabera exclusivamente a
Comissdo Organizadora deliberar sobre o resultado final, sendo sua decisao soberana e

irrecorrivel.

8. CATEGORIAS
Etapasle?2

o Categoria Local Masculino

o Categoria Local Feminino

o Categoria Visitante Masculino

o Categoria Visitante Feminino
Paragrafo unico. A Categoria Local exige comprovacéo de residéncia no municipio de
Gurjao/PB, conforme disposto neste regulamento.
Etapa 3 — Circuito Gurjao Runners Grande Final
5km

e Local Masculino

e Local Feminino

Visitante Masculino

Visitante Feminino

Faixa Etaria Masculino

Faixa Etaria Feminino
PCD Geral Masculino
e PCD Geral Feminino
10 km
e Geral Masculino (1°, 2° e 3° lugar)

e Geral Feminino (1°, 2° e 3° lugar)
Todas as categorias serdo classificatérias, desde que o atleta complete oficialmente a
prova, fazendo jus a medalha de participacdo, observadas as regras de premiacao previstas

neste regulamento € €m Seus anexos.

8.1. CATEGORIA PCD
Os atletas inscritos na categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia) deverdo apresentar,
obrigatoriamente, no ato da retirada do Kit:

e coOpia do laudo médico atualizado; ou

o documento oficial que comprove a deficiéncia, contendo o CID correspondente.
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Beneficio:
Os atletas da categoria PCD terdo direito a isencao parcial de 50% (cinquenta por cento)
no valor da inscricao.

A organizacdo poderé solicitar documentacdo complementar, caso julgue necessario.

8.2. CATEGORIA 60+

Os atletas inscritos na categoria 60+ deverdo apresentar copia de documento oficial com
foto (RG ou equivalente) no ato da retirada do Kit.

O beneficio previsto em legislagéo especifica serd aplicado conforme as normas vigentes.
Os atletas da categoria 60+ terdo direito a isencdo parcial de 50% (cinquenta por cento)

no valor da inscricao.

8.3. VALIDAQAO DAS CATEGORIAS ESPECIAIS
A ndo apresentacdo da documentacdo exigida podera:

e impedir a retirada do Kit;

« cancelar beneficios concedidos;

« Ocasionar remanejamento automatico para a categoria geral.

9. PREMIACAO

A premiacdo de cada etapa seguira os critérios especificos constantes nos Anexos I, 1l e
I11 deste regulamento.

Somente havera premiacdo financeira nas categorias expressamente indicadas nos

anexos.

Na Etapa 3 — Circuito Gurjdo Runners Grande Final, a premiacdo observara a

seguinte estrutura:

5 km — Local e Visitante, Masculino e Feminino:

1°, 2° e 3° lugares receberdo medalha, troféu e premiacdo em dinheiro;

5 km — Faixa Etaria e PCD Geral, Masculino e Feminino:

1°, 2° e 3° lugares receberdo medalha e troféu;

10 km — Geral, Masculino e Feminino:



1°, 2° e 3° lugares receberdo medalha, troféu e premiacdo em dinheiro.

10. RESULTADOS E RANKING OFICIAL
Os resultados oficiais de cada etapa do Circuito Gurjdo Runners 2026 serdo divulgados
por meio dos canais oficiais da organizacéo, incluindo:

e Instagram oficial;

o plataforma de resultados;

« redes sociais oficiais;

 grupos oficiais do evento.

10.1. Resultado Oficial

A classificacdo oficial sera definida conforme apuracéo realizada pela organizacao e/ou
empresa de cronometragem responsavel.

O resultado divulgado pela organizacéo sera considerado oficial apds o encerramento do

prazo de contestacao.

10.2. Contestacgdo de Resultado

O atleta poderé solicitar revisdo de resultado no prazo maximo de até 24 (vinte e quatro)
horas apds a divulgacéo oficial da etapa.

A solicitacdo deveré ser realizada exclusivamente pelos canais oficiais da organizag&o.

Apos o prazo estabelecido, os resultados serdo considerados definitivos.

10.3. Atualizacdo do Ranking
O Ranking Oficial do Circuito sera atualizado ap6s cada etapa e divulgado nos canais

oficiais do evento.

10.4. Deciséo Final
SituacOes excepcionais, inconsisténcias ou casos omissos relacionados aos resultados e
ao ranking serdo analisados exclusivamente pela Comissdo Organizadora, sendo sua

decisdo soberana e irrecorrivel.

11. ENTREGA DE KITS
As datas, os horarios e os locais de entrega dos Kits serdo divulgados nos canais oficiais

do evento.



O kit é pessoal e intransferivel.

A retirada do kit e a participacdo na Etapa 2 — Corre Bode estdo condicionadas a

assinatura do Termo de Responsabilidade e Ciéncia dos Riscos, constante no Anexo

IV deste regulamento.

11.1. Observacg6es Importantes

o tamanho da camisa seré o escolhido no ato da inscri¢do, ndo cabendo
reclamacdes ou trocas posteriores;

ndo sera permitida retirada de kit apds a data e o horario estabelecidos pela
organizacao;

é obrigatdria a apresentacdo de documento oficial com foto para retirada do Kit;
em caso de retirada por terceiros, seré obrigatoria a apresentacdo de documento
ou foto do documento do inscrito.

12. REGRAS GERAIS
12.1. Idade Minima
A idade minima para participagdo nas etapas do Circuito Gurjdo Runners 2026 sera:

Etapa Idade minima
Raizes Run — Corre Riacho Salgado 12 anos
Corre Bode 18 anos
Circuito Gurjdo Runners Grande Final 12 anos

A organizacgdo podera solicitar documento oficial com foto para comprovacao da idade

do atleta.

13. INSCRICOES E TRANSFERENCIAS

a inscricdo somente podera ser realizada em uma Unica categoria por etapa;

em caso de transferéncia de inscricdo, serd cobrada taxa administrativa no valor
de R$ 15,00;

sera obrigatdria a apresentacdo do documento do titular da inscricdo para
efetivacdo da transferéncia;

a inscricao é pessoal e intransferivel, salvo autorizacdo formal da organizacéo.



13.1. Prazo e Canal para Transferéncia
A solicitacdo de transferéncia de inscricdo podera ser realizada até o dia anterior a
prova, impreterivelmente até as 16h, por meio dos canais oficiais de comunicacéo da
organizacgéo:

e WhatsApp: Surama Ramos — (83) 98820-7868

e Instagram: @circuitogurjaorunners

14. CATEGORIA LOCAL
Os atletas inscritos na Categoria Local deverao, obrigatoriamente, comprovar residéncia
no municipio de Gurjao/PB.
Para fins de comprovacéo, serdo exigidos:
e titulo de eleitor; e
e comprovante de residéncia em nome do inscrito.
e Na&o serdo aceitas declaracdes de residéncia.
A ndo comprovacao implicara desclassificacdo automatica da Categoria Local, podendo

0 atleta ser realocado para a Categoria Visitante, conforme analise da organizacéo.

15. NUMERO DE PEITO
O namero de peito:
o € pessoal e intransferivel;
o devera permanecer visivel durante toda a prova;

o deveré estar fixado na parte frontal do corpo, préximo ao peito.

A auséncia, ocultacdo ou adulteracdo do nimero podera resultar em desclassificacao.

16. TEMPO LIMITE DE PROVA

O tempo limite oficial para conclusdo das provas sera:

Etapa Tempo limite
Raizes Run — Corre Riacho Salgado 1h30

Corre Bode 2h30

Circuito Gurjdo Runners Grande Final — 5 km 1h30

Circuito Gurjdo Runners Grande Final — 10 km 2h
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Apbs o tempo limite, a organizacdo poderd encerrar os pontos de apoio e a

cronometragem.

17. MEDALHAS E PREMIACAO
« todos os atletas devidamente inscritos que concluirem a prova receberdo medalha
de participacéo;
e seraentregue apenas 1 (uma) medalha por atleta;
e ndo haverd entrega de medalhas ou premiac6es apds o encerramento oficial do
evento;
e a premiacdo sera entregue exclusivamente apds a apuracédo e divulgagédo oficial

dos resultados.

18. GUARDA-VOLUME
O evento ndo disponibilizara servico de guarda-volume.

A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos deixados no local do evento.

19. SAUDE E RESPONSABILIDADE DO ATLETA
Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara:
« estar em condicdes fisicas e psicologicas adequadas para participacao;
e possuir conhecimento sobre seu estado de salude;
« ter realizado treinamento compativel com a prova;
e assumir total responsabilidade por sua participacao.
A organizacdo recomenda avaliacdo médica prévia.
A organizagdo disponibilizard atendimento emergencial no local, ndo se
responsabilizando por despesas médicas posteriores ou complementares, observado o

disposto no termo de responsabilidade aplicavel a etapa.

20. ATENDIMENTO MEDICO

A organizacdo disponibilizara servico de ambuléncia para atendimento emergencial e
eventual remocdo dos atletas.

O atendimento médico de continuidade sera realizado pela rede publica de saude, ndo

sendo de responsabilidade da organizacéo.
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21. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome,
em fotografias, videos, transmissdes, redes sociais, materiais promocionais e campanhas
publicitarias, para fins exclusivos de divulgacdo do Circuito Gurjdo Runners, durante e

posteriormente ao evento, sem qualquer énus para a organizagao.

22. PERCURSO E CONDUTA DO ATLETA
O atleta devera:

o respeitar integralmente o percurso oficial;

e seguir a sinalizacdo da prova;

o obedecer as orientacGes da equipe organizadora e dos fiscais.
N&o sera permitido:

e COrtar percurso;

utilizar meios auxiliares;

obter vantagem indevida;

acessar areas restritas;

pular grades ou cavaletes de isolamento.

23. DESCLASSIFICACAO
Seré desclassificado o atleta que:
e desrespeitar fiscais ou equipe organizadora;
e apresentar atitude antidesportiva;
e utilizar meios ilicitos para obtencéo de vantagem;
e nao cumprir o percurso oficial;
e acessar areas restritas de forma irregular;
e utilizar inscricdo de terceiros;

e descumprir qualquer regra deste regulamento.

Toda irregularidade podera resultar em desclassificacdo imediata.

24. DISPOSICOES GERAIS
e qualquer situacdo ndo prevista neste regulamento sera decidida exclusivamente

pela organizacéo;
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a organizacdo podera alterar este regulamento sempre que necessario, visando a
seguranca e a melhor execucédo do evento;

toda modificacdo sera divulgada nos canais oficiais do Circuito Gurjao Runners
2026;

a organizacdo podera impedir a participacdo de atletas que ndo atendam aos
critérios minimos de idade estabelecidos neste regulamento;

a inscricdo implica total aceitacdo deste regulamento.

13



ANEXO | — RAIZES RUN — CORRE RIACHO SALGADO
Corrida Rural
Data: 30/08/2026
Horério: 16h
Distancia: 5 km
Caracteristicas
e percurso rural;
o estraddo;
e contato com a natureza;
o desafio térmico.
Premiacao
Categoria Local Masculino
e 1°lugar — R$ 150 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 50 + troféu + medalha
Categoria Local Feminino
e 1°lugar — R$ 150 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 50 + troféu + medalha
Categoria Visitante Masculino
e 1°lugar — R$ 150 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 50 + troféu + medalha
Categoria Visitante Feminino
e 1°lugar — R$ 150 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 50 + troféu + medalha

Pontuagéo para o Ranking Oficial do Circuito

A etapa Raizes Run — Corre Riacho Salgado serd valida para pontuagdo no Ranking
Oficial do Circuito Gurjdo Runners 2026, conforme os critérios estabelecidos no Item 7
deste Regulamento Geral.

A pontuagdo competitiva e de consisténcia serd computada conforme resultado oficial da

prova.
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ANEXO Il - CORRE BODE
Corrida Rustica com Obstaculos
Data: 20/09/2026
Horério: 15h
Distancia: 5 km
Caracteristicas

e percurso misto;

e obstéculos;

o irregularidades;

e experiéncia rustica e cultural.

Idade Minima

Por se tratar de prova com obstaculos, terreno irregular e caracteristicas de maior

exigéncia fisica, a participacdo na etapa Corre Bode sera permitida apenas para atletas

com idade minima de 18 (dezoito) anos completos até a data do evento.

A inscricdo de menores de idade nesta etapa ndo sera permitida, mesmo mediante

autorizacdo dos responsaveis.
Premiacao
Categoria Local Masculino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Categoria Local Feminino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Categoria Visitante Masculino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Categoria Visitante Feminino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
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Pontuacédo para o Ranking Oficial do Circuito

A etapa Corre Bode sera valida para pontuacdo no Ranking Oficial do Circuito Gurjéo
Runners 2026, conforme os critérios estabelecidos no Item 7 deste Regulamento Geral.
A pontuacdo competitiva e de consisténcia serd computada conforme resultado oficial

da prova.
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ANEXO 111 - CIRCUITO GURJAO RUNNERS GRANDE FINAL
Etapa Principal
Data: 29/11/2026
Horério: 06h
Distancias: 5 km e 10 km
Caracteristicas
e percurso urbano;
e prova competitiva;
o etapa final do circuito.
Premiacdo — 5 km
Categoria Local Masculino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Categoria Local Feminino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Categoria Visitante Masculino
e 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3%lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Categoria Visitante Feminino
o 1°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 2°|ugar — R$ 200 + troféu + medalha
e 3%lugar — R$ 100 + troféu + medalha
Premiacdo — 5 km Faixa Etaria
Faixas etarias validas para a prova de 5 km, nos naipes masculino e feminino:
e 12a19anos
e 20a29anos
e 30a39anos
e 40a49anos
e 50a59anos
o 60+



Para cada faixa etaria, os atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares receberdo:
« medalha;

o troféu.

Premiacdo — 5 km PCD Geral
PCD Geral Masculino
e 1°lugar — medalha + troféu
e 2°lugar — medalha + troféu
e 3°lugar — medalha + troféu
PCD Geral Feminino
e 1°lugar — medalha + troféu
e 2°lugar — medalha + troféu

e 3°lugar — medalha + troféu

Premiacdo — 10 km Geral

Geral Masculino
e 1°lugar — R$ 500 + troféu + medalha
e 2°lugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 200 + troféu + medalha

Geral Feminino
e 1°lugar — R$ 500 + troféu + medalha
e 2°|ugar — R$ 300 + troféu + medalha
e 3°lugar — R$ 200 + troféu + medalha

Pontuagéo para o Ranking Oficial do Circuito

A etapa Circuito Gurjao Runners Grande Final sera valida para pontuacdo no Ranking
Oficial do Circuito Gurjdo Runners 2026, conforme os critérios estabelecidos no Item 7
deste Regulamento Geral.

As distancias de 5 km e 10 km pontuardo normalmente no ranking oficial do circuito,
sendo a classificacdo considerada dentro da distancia escolhida pelo atleta.

A pontuacdo competitiva e de consisténcia sera computada conforme resultado oficial da

prova.
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ANEXO IV
TERMO DE RESPONSABILIDADE E CIENCIA DOS RISCOS

Eu,

, Inscrito(a) no

CPF n°

, a0 realizar minha inscri¢do e participar da

prova Corre Bode — Corrida Rustica com Obstaculos, integrante do Circuito Gurjao
Runners 2026, declaro, para os devidos fins, que:

1.

2.

Estou em plenas condi¢Bes fisicas e mentais para participar da prova,
responsabilizando-me integralmente por meu estado de salde e aptidao fisica.
Tenho conhecimento de que a prova sera realizada em ambiente aberto, com
percurso misto, podendo incluir trechos de estrada de terra, calgamento, asfalto,
lama, terrenos irregulares, obstaculos naturais e artificiais, desniveis, buracos,
pedras, vegetacdo e demais condicBes inerentes a modalidade.

Estou ciente de que a participacdo em corridas com obstaculos envolve riscos
préprios da atividade esportiva, incluindo, mas ndo se limitando a: quedas,
escorregdes, colisdes, escoriacles, torcdes, contusdes, lesdes musculares,
fraturas, mal-estar fisico e outros incidentes decorrentes da pratica esportiva.
Assumo voluntariamente o0s riscos inerentes a participacdo na prova,
comprometendo-me a respeitar as orienta¢cdes da organizacdo, equipe de apoio,
sinalizacé@o do percurso e normas estabelecidas no regulamento oficial.

Declaro que participo da prova por livre e espontanea vontade, isentando a
Comissdo Organizadora, patrocinadores, apoiadores, colaboradores e
proprietarios das areas utilizadas de responsabilidade por danos decorrentes de
condicdes preexistentes de satde, imprudéncia, negligéncia ou descumprimento
das regras por parte do participante.

Autorizo o atendimento de primeiros socorros e eventual encaminhamento para
unidade de satde em caso de necessidade, estando ciente de que a organizagédo
disponibilizara atendimento emergencial no local, ndo se responsabilizando por
despesas médicas posteriores ou complementares.

Declaro ter lido integralmente o Regulamento Oficial do Circuito Gurjdo Runners
2026 e estar de acordo com todas as suas disposicoes.

Por ser expressao da verdade, firmo o presente termo.

Gurjao/PB, de de 2026.

Assinatura do(a) Participante

CPF:

Telefone:
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