22 Corrida de Emancipagao

INFORMAGOES GERAIS:

Dia: 07 de margo de 2026

Hora da Largada: 16h30min

Local da Largada e Chegada: Praca Zequinha Sanfoneiro
Percurso: 5km

Entrega do kit: A definir

REGULAMENTO:

LOCAL DE INSCRICAO http://www.smcrono.com.br/eventos
PERIODO DE INSCRICAO E VALOR:

Periodo de inscri¢cdo: 23/01 a 05/03 de 2026, ou até encerrar a disponibilidade de inscri¢des.
Valores da inscri¢do: RS 69,90

CATEGORIAS:

Premiacgao

Visitante

1° Colocado Masculino/Feminino TROFEU + RS 150,00
2° Colocado Masculino/Feminino TROFEU + R$ 120,00
3° Colocado Masculino/Feminino TROFEU + RS 100,00
Local

1° Colocado Masculino/Feminino TROFEU + R$ 150,00
2° Colocado Masculino/Feminino TROFEU + R$ 120,00
3° Colocado Masculino/Feminino TROFEU + RS 100,00
Pcd

1° Colocado Masculino/Feminino TROFEU

2° Colocado Masculino/Feminino TROFEU

3° Colocado Masculino/Feminino TROFEU

Militar

1° Colocado Masculino/Feminino TROFEU

2° Colocado Masculino/Feminino TROFEU

3° Colocado Masculino/Feminino TROFEU

Premiagdo em Troféus por Faixa Etdria



Faixa Etdria Geral:
-14 319 anos
-20a 29 anos
-30a 39 anos
-40a 49 anos
-50a 59 anos

- 60+

Obs: A premiagdo em dinheiro serd apenas para as categorias especificadas no item
“premiacdo em Visitante e Local”, as categorias por faixa etaria serdo apenas troféus. As
premiagdes serdo da seguinte forma, Geral sera validado o tempo bruto e faixa por tempo
liquido.

1. A classificagdo ndo é acumulativa, a inscricdo sé podera ser realizada em apenas uma das
categorias, s6 serd entregue ao término da prova e classificacao geral dos atletas, ndo serd
entregue em outro dia;

2. O Numero de peito é pessoal e intrasferivel devera ficar em local visivel e afixado préximo
ao peito;

3. O tamanho das camisas sera a que tiver disponibilidade no dia da retirada do kit, ndo
cabendo reclamacdes;

4. A entrega do kit serda em local, horario e data estabelecida pela organizacao, ndo podendo
ser retirada posteriormente;

5. Nao teremos disponibilidade de Guarda Volume;
6. Idade Minima para participacdo da Prova é de 14 anos;
7. 0 tempo limite para conclusdo da prova é de 02h00’;

8. Medalha sera entregue (apenas uma) a todos os atletas devidamente inscrito, que cruzarem
a linha de chegada, concluindo a prova. Nao sera entregue medalha posteriormente a prova;

9. O participante da PROVA cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promocgdes,
Internet e qualquer midia em qualquer tempo;

10. O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética e
treinou adequadamente para o EVENTO. Recomenda-se rigorosa avaliacdo médica, por sua
propria conta;

11. A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico. Haverd, no
entanto, para atendimento emergencial aos ATLETAS, servigo de ambulancia para remogao. O
atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na rede
publica e sob responsabilidade desta;



12. E responsabilidade do participante estar bem-preparado para a PROVA. Isto é, gozar de
boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacdo. A inscricdo ndo assegura
nem cobre essa responsabilidade;

13. Qualquer situagdo ndo prevista neste REGULAMENTO serd decidida pela ORGANIZACAO, e
se reserva o direito de modificar o presente REGULAMENTO caso julgar necessdrio. Toda
modificacdo sera avisada no site da PROVA;

14. O ATLETA deverd observar o trajeto ou percurso balizado para PROVA, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado;

15. O ATLETA sera penalizado com desclassificacdo da PROVA se for flagrado nas seguintes
situagOes:

a) Desrespeitar os fiscais ou qualqguer membro da equipe organizadora;
b) Apresentar atitude antidesportiva;
c) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem;

d) Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas dreas para entrar na pista em qualquer
momento da PROVA;

e) Ndo cumprir com o percurso oficial, obtendo vantagem.

OBSO01: Toda irregularidade e atitude antidesportiva cometida pelo ATLETA serd passivel de
desclassificacdo



