REGULAMENTO

CORRIDA DO 40RENTAO

DISTANCIAS

3 KM - Participagao

3 KM - PCD (MASC / FEM)
1° - Troféu + brinde
2° - Troféu

3° - Troféu

3 KM - 60+ (MASC / FEM)
1° - Troféu + brinde
2° - Troféu

3° - Troféu

6 KM (GERAL) (MASC / FEM)

TOP 15

1° ao 5° geral — Troféu (25 cm)

6° ao 15° geral — Troféu (13 cm)

Concentragéo: 5:30

Largada: 6:30 (pontualmente)
Cantor: 7:00 Daniel Sousa
Premiacao: 8:30 (previséo)

Banda: 9:00 (Garagem de Bamba)

Categoria PCD / 60+ — distancia exclusiva (3 km) para competir






